
III.Pomoc społeczna w powiecie 

Ośrodki Pomocy Społecznej realizują zadania z zakresu: 

✓ różne formy wspomagania 

✓ pieczy zastępczej 

✓ funduszu alimentacyjnego 

✓ świadczenia rodzinnego 

✓ Karty Dużej Rodzinki 

✓ wsparcia zespołu interdyscyplinarnego 

✓ innych programów pomocowych. 

 

Placówki: 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechanowie 

Ul. Sienkiewicza 32d, 06-400 Ciechanów 

 

23 672 23 41 

23 672 20 91 

23 672 31 65 

 

kontakt@mopsciechanow.pl 

 

www.mopsciechanow.pl 

 

Dzienny Dom „Senior+” 

Ul. Sienkiewicza 32d, 06-400 Ciechanów 

mailto:kontakt@mopsciechanow.pl
http://www.mopsciechanow.pl/


Dla osób powyżej 60 roku życia. Można tu aktywnie spędzić czas w 

towarzystwie innych osób w tym samym wieku. 

 

572 290 172 

 

 

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Glinojecku 

Ul. Bema 7, 06-450 Glinojeck 

 

23 674 00 65 

 

mgopsglinojeck@e-glinojeck.pl 

 

www.mgopsglinojeck.pl 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechanowie 

Ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanów 

 

23 672 48 74 

 

gops_ciechanow1@o2.pl 

 

www.ciechanow.naszops.pl 

 

mailto:mgopsglinojeck@e-glinojeck.pl
http://www.mgopsglinojeck.pl/
mailto:gops_ciechanow1@o2.pl
http://www.ciechanow.naszops.pl/


Klub Senior+ w Gumowie  

 

klubseniorgumowo@tlen.pl 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grudusku 

Ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk 

 

23 671 50 70  

505 703 036 

 

gops_gru@op.pl 

 

www.grudusk.com 

 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gołyminie – Ośrodku 

Ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gołymin Ośrodek 

 

23 67161 83 

 

gops@golymin-osrodek.pl 

 

www.gops-golyminosrodek.biuletyn.net 

mailto:gops_gru@op.pl
http://www.grudusk.com/
mailto:gops@golymin-osrodek.pl
http://www.gops-golyminosrodek.biuletyn.net/


 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ojrzeniu 

Ul. Ciechanowska 19, 06-456 Ojrzeń 

 

23 671 83 92 

 

gops@ojrzen.pl 

 

www.ojrzen.pl/gops 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Opinogórze Górnej 

Ul. Krasińskiego 4, 06-406 Opinogóra Górna 

 

23 671 70 78 

 

poczta.gops@opinogoragorna.pl 

 

Opinogoragorna.naszops.pl 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie 

Ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin 

 

23 681 17 55 

mailto:gops@ojrzen.pl
http://www.ojrzen.pl/gops
mailto:poczta.gops@opinogoragorna.pl


 

gops.regimin@op.pl 

 

gopsregimin.com 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sońsku 

Ul. Ciechanowska 21, 06-430 Sońsk 

 

23 671 30 47 

501 498 190 

 

gops@sonsk.pl 

 

www.sonsk.pl 

 

Inwestycja w realizacji 

Powiatowe Centrum Opieki Wytchnieniowej 

Inwestycja będzie zlokalizowana w sąsiedztwie Domu Pomocy 

Społecznej „Kombatant” w Ciechanowie, ul. Batalionów Chłopskich. 

Opieką krótkoterminową/ pobyt dzienny lub pobyt kilkudniowy/ będą tu 

objęci pensjonariusze z umiarkowanym i znacznym stopniem 

niepełnosprawności w tym osoby ze skojarzonymi zaburzeniami. 

/sprzężeniami/. 

 

mailto:gops.regimin@op.pl
mailto:gops@sonsk.pl
http://www.sonsk.pl/

